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Desen Potestadt. ADEL oudt ADELEN
Knipsel uit notitieboekje van Adriaan Westphalen, Kon. Bib. Brussel, Hs 19219, blz 137.

Vvan Adelen

Een verzameling genealogi én uit verschillende papieren, archieven en websites .
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Uit Rietstap Armorial Général.
Wikipedia:
Adelbrik Adelen (Sexbierum ) was een figuur uit een sage betreffende de geschiedenis van
Friesland. Voor zijn wa arachtige historiciteit bestaan geen contemporaine bronnen, en er zijn
ook geen archeologische bewijzen.
De sage omvat de volgende onderdelen:  Hij zou zijn gekozen omstreeks 830 als de derde
potestaat van Friesland, tijdens het Lotharings opperbestuur, en versloeg de Noormannen. Bij
Kollum behaalde hij een overwinning op een Zweedse hertog. Een late bron geeft aan dat hij een
broer of een neef zou geweest zijn van de Utrechtse bisschop Frederik, uit hetzelfde Friese dorp.
Het familiewapen van Adelenis een  halve Friese adelaar links, en rechts op een blauw veld een
sleutel omhoog met linkboven en rechtsonder een 5 -puntige ster. [zie afbeelding boven]

Bron: Noord -Hollands Archief, Kleine Houtweg, Haarlem. Familiearchief Semeijns de Vries van
Doesburg, to egangsnr: 142, inventnr: 13, los schrift in dikke map.

STAMLIJST
Van den oorsprong, voortgang ende
geschiedenissen des ouden en
edelen geslachts van

ADELEN.

In den Jaare na de Geboorte onzes Heeren en de Heilands Jesu Chrsti 730 woonde in Friesland
inde dorpe Sexbierum, gelegen by Franeker, een zeer Edel Ridder, met name ADELRICUS,

dewelke de Archegus ofte eerste Fundateur ende beginner van het Geslachte ADELEN is D,
Dezelve hadde Getrouwt Cronwella , een dochter van Adgilli de Il d¢ van dien name, Koning van
Friesl and. Om deze oorken dan, zo zal i k al hier e

Koningen van Friesland, gelyk zulks beschreven wort van den zeer Edelen ende oude
Chronykschryvers onzes Lan ds van Friesland Occo Taykema Scharlensis , in het eerste boek
zynes Chroniques; wiens Schriften van de andere nakomende Historischryvers het merendeel in
dezen wort gevolgt. Ende is dan de eerste Koning van Friesland geweest

1. Richoldus Uffo , dewelke b egon te regeeren Ao. Christi 392, ofte 393 ende was een stout -
moedig ende voctorieus Prince. Hy stierf Ao. 435, ende zyn zone

2. Odibaldus , wierde de 2 de Koning van Friesland. Hy was een zeer lieftallig en aangenaam
Prince by zyn Ondersaten. Stierf Ao. 470. Ende zyn oudste zone

3. Richoldus de Il d, is de derde Koning van Friesland geworden. Hy was ook zeer lieftallig en
aangenaam by zyn Ondersaten. Stierf Ao. 533, ende zyn zoon



