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AEN DEN VERGETELHEYT ONTRUCKT.  

 

   Toen ik een jaar of twaalf  geleden voorb ereidingen trof voor 

mijn grote reis  van Amsterdam naar Jeruzalem, kwam ik in 

een boek over pelgrimstochten een stadsgenoot tegen die dat al 

bijna vier eeuwen vóór mij had gedaan .1) En ondanks dat ik me 
zijdelings al enige tijd met oud Enkhuizen bezig hi eld, had ik 

nog nooit van Frederick Adrijansz. Westphalinck gehoord. Ik 

kende  Mealson en Wagenaar wel, en Paludanus en Paulus 

Potter, maar deze naam was i k nog nooit eerder tegen 

gekomen. Mijn belangstelling was gewekt, maar helaas kon ik 
toen niets meer over hem vinden . Ik had in die dagen  ook 

andere dingen aan mijn hoofd. Maar het fotokopietje had ik 

bewaard en toen ik pasgeleden op het internet naar een portret 

speurde kwam ik hem toevallig weer tegen. Deze keer liet ik 

niet meer los.  En doordat zijn naam hier iets anders werd 

gespeld, begon het internet nu vruchten af te werpen.  
 

Pelgrim naar Jeruzalem . 

   Er waren genoeg  oude bo eken die iets over hem ha dden te 

melden , als ik maar goed zocht. Zo heeft de geschied -schrijver 
Gerard Brandt in zijn Historie der vermaerde Zee - en Koopstad  Enkhuizen  uit 1666, ruim een pagina over 

hem vol geschreven en staat er in de Beschryvinge van Dordrecht  van Matthijs Balen  uit 1677, zelfs een 

hele stamboom van Frederik zijn voorgeslacht afgedr ukt. (Het zijn de nummers 3 en 6  van boeken uit mijn 
geraadpleegde boeken  abc  volgend op dit globale levensverhaal.) En van het ene boek zwoegde ik voort 

naar de volgende. Deze man wer d steeds interessanter.  

   Frederik Westph alen uit Enkhuizen had  zijn studie rechten aan de Universiteit van Dou ai (in noord 

Frankrijk net onder de Belgische grens, toen in Vlaanderen gelegen) afgebroken en was in 1615 op reis 
gegaan. Hij kwam uit een fort uinlijk geslacht van oude adel. Of hij gelijk het idee had om naar Jeruzalem 

te trekken weet ik eigenlijk niet. Maar hij zwerft eerst een tijd door Europa en is in 1617 in Wenen tot 

Ridder geslagen. Hij blijft  vaak lang genoeg in een land,  streek of stad hangen om de mensen hun 

gewoontes en taal te leren kennen. In 1619 steekt hij vanuit Venetië de Middellandse Zee over naar het 

Midden -Oosten en komt op 22 december in Aleppo aan. Vandaar trekt hij met twee Vlamingen in een 
karavaan van pelgrims naar het zui den om via Damascus, en over de Jordaanrivier , de Heilige Stad 

Jeruzalem te bereiken. Hij viert daar het grote Paasfeest mee en wordt nogmaals  tot Ridder geslagen, nu in 

de Orde van Jeruzalem. 2) Toch verblijft hij er niet erg lang. Hij trekt verder na ar he t oude Egypte en steekt  
bij Al-Qãhira  de Nijl over om de beroemde piramides  te bezoeken. Daar maakt hij kennis met de lokale 

bedoeïenen  die in de omgeving aan het schatgraven zijn . Eenmaal in Alexandrië  neemt ridder Frederik op 

14 jul i 1620 de boot terug n aar Europa. Na een ziektebed van zeven maanden in Venetië en nog wat 
omzwervingen door Europa, komt hij tegen het eind van 1621 weer terug in zijn woonplaats Enkhuizen. 

Hij had drie continenten bezocht in ongeveer zeven jaar tijd; Europa, Azië en Afrika, z oals bijna overal 

achter zijn naam vermeld werd , indien men over deze man van aanzien schreef. 3) Volgens mijn kopiet je 
van het Pelgrimsboek althans , maar Gerard Brand t  heeft het in zijn Historie  over 12 of 13 jaren, en  

Matthijs Balen in zijn Beschryvinge  zelfs over 17 jaar . 

 
Ridder Fred .                                                                        Westerstraat 76.  

   Frederik Westphalen is dan een gevierd man van 

hoge achting en heeft een enorme kennis en ervaring 

opgedaan met zijn buitengewone  en langdurige reis. 
Hij heeft contact met alle vooraanstaande notabelen e n 

wetenschappers van zijn tijd. Omschreven als een 

oudheidkundige en geleerde. Hij woonde in h et 

ouderlijke huis aan de noord zijde  van de Westerstraat, 

ten westen  van de Ooievaarstee g, nu een bekende 
bakkerij op nummer 76. Het schijnt het oudste stenen 

huis boven het IJ te zijn. Het is ondertussen al ôn eeuw 

een monument in de verzameling van Ver. Hend rick de 

Keyser, en stamt uit ca. 1537. Op oude kaarten is te zien dat het altijd vri j heeft 

gestaan vanwege de bijbehorende tuin aan de andere kant dan de steeg , wat 

vroeger eveneens een steeg is geweest . Het heeft een laat -gotische trapgevel met 
stervormig gebeeldhouwde pinakels, en is ook van binnen nog vrij origineel met 

zijn houtskele t van dikke eiken balken en spanten. Het huis is tot 1708 in bezit van de familie geweest, 

daarna is het wegens verpondingschuld verkocht en bracht het met zijn 54 gulden daar lang niet genoeg 

voor op. 4) 
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   Ruim een jaar  na zijn thuiskomst is Frederik met Catharina Maria de Groot  getrouwd, een dochter van 

Adriaen Boykesz Grootius uit Schagen , en voordat het jaar 1626 eindigt woont hij in Amsterdam en heeft 
hij twee zoons. Het noodlot slaat echter al snel toe in dit jonge gezin en zijn dan 22 jarige vrouw ko mt te 

overlijden. Ook Remundus, de oudste , sterft al op vierjarige leeftijd, en Frederik blijft met Adriaan van drie 
achter. Hij zal later met Adriaan naar Alkmaar  verhuizen. Daar woont hij een aantal jaren in herberg de 
Oude Blinde W erelt  waar op dat mome nt veel veilingen worden gehouden. 6) Zo krijgt hij een paar zeldzame 

manuscripten in handen en verzamelt hij oude kronieken , boeken, brieven en oorkonden. Zijn zoon 

Adriaan erft de ze verzameling na zijn overlijden en vult hem a an met nog veel meer geschrif ten . Uit al deze 
boeken en papieren kan Gerard Brandt putten als hij zijn Historie van Enkhuizen schrijft, en bedankt 

Adriaan in zijn voorwoord voor deze. 5) Adriaan zijn  zoon Frederik Arnulphus , zal na vaders overlijden in 

1695, als hij voor een gewichtig ambt naar Brabant vertrekt, de hel e collectie in pakken op een veiling  voor 

scheurpapier van de hand doen. Simon Eikelenburg wist toen gelukkig nog voor enkele stuivers het 
Rijmkroniek  van Melis Stoke te redden, met aantekeningen van Scriverius , het enige exemplaar wat er nog 

over was. 7) De rest is op een paar uitzonderingen na, verlore n gegaan.   

 

Graven uit het verleden .                                                                   Grafsteen in de grote kerk, Alkmaar.  

   Toen ik eenmaal op het interne t aan het speuren  was, kwa m 

ik er achter dat er nog wel meer te zien was dan oude boeken 

alleen. Onder andere dat er in een aantal kerken grafstenen 
van deze familie zouden liggen. Ik toog er op uit om de 

dichtstbijzijnde op te zoeken. In het Zuiderkruis v an de grote 

kerk van Alkmaar, tegen de westwand vond  ik  met ijverige 

hulp van Ebbo Voorhout,  de dubbele grafsteen van Frederik 

Westphalen zelf. 8) Het is een rijk bewerkte voorstelling met al 
zijn wapens en kwartieren  er op uitgehakt  en zijn schild door 

ene leeuw en ene griffioen vastgehouden. Eronder staan  in een 

brede cartouche zijn naam en reizen vermeld, hij overleed in 

1653, 72 jaar oud. Van de wapenschilden is jammer genoeg 

niets meer over, die werden in de Franse tijd weggehakt. 

Brandt dicht het volge nde na zijn verscheiden:  
�,�N���W�U�R�N�����X�\�W���H�\�J�H���O�X�V�W�����L�Q�·�V���$�H�U�G�W�U�L�M�N�V���Y�H�U�G�V�W�H���+�R�H�N�H�Q�� 
Den Donau, Tyber, Taeg, Jordaen, en Nijl besoeken,  
Maar wat Ik socht, of vondt, wat was het? Stof en Slijk:  

�'�L�H�V���W�R�R�J���,�N���)�5�(�'�(�5�,�.���Q�D�H�U���·�W���+�H�P�H�O�V���9�U�H�G�H-Rijck.  

 
   Twee andere g rafstenen bevinden zich in de Westerkerk in Enkhuizen. De een is van een zekere Fred 

Westphalen die in 1629 is overleden, maar waarvan ik het familieverband nog niet heb kunnen vaststellen. 

Er bevond zich een familiewapen op in een t ekstcirkel, die ook is weggehakt . De andere grafsteen is van 

Remerigia, de zuster van  Frederik, en haar man Reineir  Rudophs Rycks, en hun kinderen en kinds -

kinderen. Ook met een weggekapt wapen. 9) 

 
Grafsteen van Remerigia Westvalen en Reinier Rudolphs  Rycks, Westerkerk Z.70, En khuizen.  

Witte grafsteen in de grote kerk in Den Haag.  
 

   Tevens valt er  in  de grote kerk van Den Haag, dichtbij de 

Assendelftkapel , nog een ingemetselde grafsteen van de familie 
te bewonderen, de oudste daar aanwezig, met de vermelding 

van Aechte, Claes  Rij cken  dochter , Jan de Weestvalinck wijf , 
bidt voer haer siel , uit 1505 (via websi te en e -mail kreeg ik van 

de all eraardigste Chantal aldaar een foto toegezonden ). 

   Zelfs i n Geertruidenberg was nog eeuwenl ang het graf met 

alle namen en w apenen te zien van Jan Westvalinc en Maria 
Botnia, een stel van rond 1350 -1400 , volgens een beschrijving 

uit 1598 .10) 


